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R I V A S  V A C I A M A D R I D

A R G A N D A  D E L  R E Y

G E T A F E

31.550 ha. 

16 municipios 

ZEPA Nº 142

Red Natura 2000

120 humedales

1500 especies

vegetales

280 especies de aves



EN EL PARQUE VIVO 2023

El proyecto “En el Parque Vivo” comenzó 

su andadura en el año 2007 para dar a conocer 

el Parque Regional del Sureste y los 

importantes valores naturales que existen en el 

municipio de

MEJORADA DEL CAMPO

Con ello pretendemos evitar su 

degradación y aumentar el interés por 

su conservación y respeto.

ANTECEDENTES
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Fomentar la sensibilización ambiental 
para prevenir y reducir los impactos ambientales 

en un espacio natural protegido,

a través de actividades, talleres de educación 

ambiental y acciones de voluntariado que favorezcan 

la participación de los vecinos

en la conservación del

Parque Regional del Sureste

OBJETIVO
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DATOS DE PARTICIPACIÓN

Aproximadamente han participado 410 

personas en las diferentes actividades 

programadas

PROYECTO EN EL PARQUE VIVO 2022

195 200 205 210 215

TALLERES DE NATURALEZA CON 

EDUCACIÓN PRIMARIA

TALLERES DE NATURALEZA CON EDUCACIÓN 

SECUNDARIA



TALLERES EN CENTROS 

EDUCATIVOS

Se han realizado:

15 talleres
en Centros de Educación 

Primaria y Secundaria

EDUCANDO PARA EL FUTURO

COMPROMISO E IMPLICACIÓN DE LOS ALUMNOS CON LA CONSERVACIÓN DE SU ENTORNO

PROPUESTAS DE MEJORA REALIZADAS POR LOS ALUMNOS A LOS PROBLEMAS DETECTADOS

OBJETIVOS CUMPLIDOS :

CONOCIMIENTO DEL ESTADO DEL RÍO HENARES, IDENTIFICACIÓN DE SU FAUNA Y FLORA,
ANÁLISIS DE LOS IMPACTOS AMBIENTALES LOCALIZADOS EN LOS PARAJES NATURALES DURANTE LAS VISITAS
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PARTE I

RESULTADOS DE LOS 
TALLERES EN

CENTROS DE 
PRIMARIA



TALLERES REALIZADOS EN LOS

CENTROS EDUCATIVOS 

PRIMARIA

Dedicamos una jornada lectiva a la 

visita al paraje natural de Las Islillas 

donde se analiza el estado de 

conservación, se realizan 

propuestas de mejora ambiental y 

se conocen las especies de fauna y 

flora que conviven en este lugar.

Con ello aprendemos a cuidar de 

estos lugares muy sensibles a la 

actividad humana e imprescindibles 

para nuestra supervivencia.
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EDUCANDO PARA EL FUTURO



PROPUESTAS DE MEJORA AMBIENTAL
realizadas por los alumnos
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PROPUESTAS DE MEJORA AMBIENTAL
realizadas por los alumnos



PROPUESTAS DE MEJORA AMBIENTAL
realizadas por los alumnos

¿QUÉ PODEMOS HACER PARA MEJORAR EL PARQUE?                 Mejorada del Campo

PROBLEMAS 

DETECTADOS
SOLUCIONES PROPUESTAS (Página 5/6)

PREOCUPACIÓN POR EL 

RIESGO DE INCENDIOS

•DISEÑAR UN PLAN DE RECUPERACIÓN DE LAS ZONAS DEGRADADAS, 

INCENDIADAS O DEFORESTADAS UTILIZANDO ESPECIES AUTÓCTONAS Y 

AUMENTANDO LA DIVERSIDAD BIOLÓGICA.

•INCREMENTAR LA VIGILANCIA EN ESPECIAL DURANTE LOS DÍAS DE MAYOR 

RIESGO Y REALIZAR CAMPAÑAS INFORMATIVAS PARA EVITAR NUEVOS 

INCENDIOS. 

•HACER RESPETAR LAS PROHIBICIONES DE REALIZACIÓN DE FUEGOS EN LAS 

ÉPOCAS Y MOMENTOS EN LOS QUE NO ESTÁ PERMITIDO O SIN 

AUTORIZACIÓN PREVIA Y TOMANDO EN TODO MOMENTO LAS MEDIDAS 

NECESARIAS PARA EVITAR INCENDIOS.

•REALIZAR CAMPAÑAS Y CARTELES INFORMATIVOS, QUE MEJOREN EL 

CONOCIMIENTO Y CONCIENCIACIÓN CIUDADANA SOBRE LA PROBLEMÁTICA 

GENERADA POR LOS INCENDIOS.

•EVITAR TIRAR O DEJAR BASURA EN EL ENTORNO QUE PUEDA DAR LUGAR A 

INCENDIOS (RESIDUOS, TOALLITAS, VIDRIO, ETC.).



PROPUESTAS DE MEJORA AMBIENTAL
realizadas por los alumnos



CUADRO COMPARATIVO EVOLUCIÓN DE LAS PROPUESTAS DE
MEJORA AMBIENTAL



ANÁLISIS DE FAUNA: número de especies observadas por los alumnos 

y evolución comparativa con años anteriores (PRIMAVERA 2023)
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ANÁLISIS DE FAUNA: número de especies observadas por los 

alumnos y evolución comparativa con años anteriores
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ANÁLISIS DE FAUNA: número de especies observadas por los 

alumnos y evolución comparativa con años anteriores

especies exóticas
EVOLUCIÓN ≈ ESTABLE

▲ EN AUMENTO

▼ EN DISMINUCIÓN

Nº de especies de vertebrados identificados: 75 Nº total de identificaciones: 267



JORNADAS DE CONOCIMIENTO Y RECUPERACIÓN DE

NUESTROS BOSQUES

VOLUNTARIADO AMBIENTAL

PLANTACIÓN POPULAR EN EL 
PARAJE NATURAL LAS ISLILLAS

LIMPIEZA DE RESIDUOS EN 
LAS ORILLAS DE LOS RÍOS

VISITAS GUIADAS EN EL PARAJE 
NATURAL  LAS ISLILLAS
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RIEGO Y MANTENIMIENTO 
PLANTACIONES EN LAS ISLILLAS



PARTE II

ANÁLISIS DEL

ESTADO DE
CONSERVACIÓN
DEL RÍO HENARES



ANÁLISIS DEL ESTADO DE 
CONSERVACIÓN DEL RÍO HENARES

Evaluar el estado de conservación del río Henares 
analizando los parámetros más representativos en 
un tramo y en distintas fechas para obtener datos 
que reflejen la problemática actual observando
su evolución año a año.

Estos trabajos permitirán a los alumnos conocer 
mejor su río y diseñar con mayor rigor proyectos 
de conservación y mejora de todo su
entorno natural.

OBJETIVO :

Realizado con el

Centro de Educación Secundaria:

IES MIGUEL DELIBES
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Las inspecciones se han realizado en el tramo final del río Henares antes de su 

confluencia con el río Jarama durante el mes de abril de 2023.

DATOS GENERALES

Puntos de inspección
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DATOS BÁSICOS DEL RÍO HENARES
IES MIGUEL DELIBES

IES DELIBES NÚMERO DE INSPECCIONES

DATOS ANALIZADOS 1 2 3 4 5 6 7 8 MEDIA

1. DATOS BÁSICOS

ANCHO DEL CAUCE

PROFUNDID

AD  

VELOCIDAD

CAUDAL TOTAL (SAIH TAJO)

NIVEL MEDIO (SAIH 

TAJO)  COLOR DEL 

AGUA  TRANSPARENCIA

OLORES 

TEMPERATURA 

AGUA

pH

20 20 10 10 10 5 5 5 10,6 metros

33 33 40 50 35 30 60 25 38,3 cm

0,22 0,22 0,32 0,31 0,36 0,5 0,56 0,56 0,4 m/sg

5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 m/sg

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 metros

amarillenta verdosa verdosa marrón claro verdosa grisácea verdosa grisácea verdosa

alta alta alta alta alta alta alta alta alta

no humedad no vegetación no no no no no

11 10 12 12 11 13 12 12 11,6 ºC

6,5 6,5 6 6 6,5 6 7 6 6,3
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NÚMERO DE INSPECCIONES

DATOS ANALIZADOS 1 2 MEDIA

1. DATOS BÁSICOS

ANCHO DEL CAUCE 6 7 6,5 m

PROFUNDIDAD 32 32 32 cm

VELOCIDAD 0,12 0,088 0,104 m/s

CAUDAL TOTAL (SAITH TAJO) 4,85 3,55 4,2 m3/s

NIVEL MEDIO (SAITH TAJO) 0,50 0,45 0,475 m

COLOR DEL AGUA Verdoso Verdoso Verdoso

TRANSPARENCIA Alta Alta Alta

OLORES No No No

TEMPERATURA DEL AGUA 15 14 14,5 º

pH 6,8 6,5 6,65

DATOS BÁSICOS DEL RÍO HENARES



DATOS BÁSICOS DEL RÍO HENARES
✓ El caudal, velocidad y profundidad del río se encuentran por debajo de lo adecuado 

para la época del año en los que se realizan las mediciones.

✓ El color del agua y su transparencia están dentro de los límites aceptados en un tramo 

medio de río mediterráneo. Predominan las tonalidades grises y verdosas influidas por 

la presencia importante de sedimentos y de vegetación en la zona.

✓ Durante las inspecciones no se observan olores llamativos o ajenos a los 

característicos de un ecosistema fluvial.

✓ La temperatura del agua presenta mediciones dentro de lo normal para la época y

tipo de río analizado.

✓ El pH se encuentra entre 6 y 7 que son parámetros normales para el río Henares.

✓ En conjunto las mediciones básicas se encuentran dentro de los parámetros normales, 

no siendo el caso del caudal, la velocidad y la profundidad.
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DATOS BÁSICOS DEL RÍO HENARES
IES MIGUEL DELIBES

IES DELIBES NÚMERO DE INSPECCIONES

DATOS ANALIZADOS 1 2 3 4 5 6 7 8 MEDIA

1. DATOS BÁSICOS

ANCHO DEL CAUCE

PROFUNDID

AD  

VELOCIDAD

CAUDAL TOTAL (SAIH TAJO)

NIVEL MEDIO (SAIH 

TAJO)  COLOR DEL 

AGUA  TRANSPARENCIA

OLORES 

TEMPERATURA 

AGUA

pH

20 20 10 10 10 5 5 5 10,6 metros

33 33 40 50 35 30 60 25 38,3 cm

0,22 0,22 0,32 0,31 0,36 0,5 0,56 0,56 0,4 m/sg

5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 m/sg

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 metros

amarillenta verdosa verdosa marrón claro verdosa grisácea verdosa grisácea verdosa

alta alta alta alta alta alta alta alta alta

no humedad no vegetación no no no no no

11 10 12 12 11 13 12 12 11,6 ºC

6,5 6,5 6 6 6,5 6 7 6 6,3
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NÚMERO DE INSPECCIONES

DATOS ANALIZADOS 1 2 MEDIA

2. VEGETACIÓN

¿HAY VEGETACIÓN EN LA ORILLA? Sí Sí Sí

PORCENTAJE DE VEGETACIÓN EN LA ORILLA 75 – 100% 75 – 100% 85%

PORCENTAJE DE DIVERSIDAD (Nº DE ESPECIES) + 20 + 20 + 20

¿HAY ESPECIES EXÓTICAS? Sí Sí Sí

Nº DE ESPECIES EXÓTICAS 5 - 10 0 - 5 5

RESULTADOS VEGETACIÓN

En su conjunto, la vegetación se encuentra en buen estado, con una franja 

continua en ambas orillas, alta diversidad de especies, presencia de todos los 

estratos de vegetación y relativo buen estado de salud.

Como aspectos negativos cabe destacar la presencia de especies exóticas 

invasoras y otras no propias de estos ecosistemas. Algunas especies como olmos 

y álamos padecen enfermedades.



DATOS BÁSICOS DEL RÍO HENARES
IES MIGUEL DELIBES

IES DELIBES NÚMERO DE INSPECCIONES

DATOS ANALIZADOS 1 2 3 4 5 6 7 8 MEDIA

1. DATOS BÁSICOS

ANCHO DEL CAUCE

PROFUNDID

AD  

VELOCIDAD

CAUDAL TOTAL (SAIH TAJO)

NIVEL MEDIO (SAIH 

TAJO)  COLOR DEL 

AGUA  TRANSPARENCIA

OLORES 

TEMPERATURA 

AGUA

pH

20 20 10 10 10 5 5 5 10,6 metros

33 33 40 50 35 30 60 25 38,3 cm

0,22 0,22 0,32 0,31 0,36 0,5 0,56 0,56 0,4 m/sg

5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 m/sg

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 metros

amarillenta verdosa verdosa marrón claro verdosa grisácea verdosa grisácea verdosa

alta alta alta alta alta alta alta alta alta

no humedad no vegetación no no no no no

11 10 12 12 11 13 12 12 11,6 ºC

6,5 6,5 6 6 6,5 6 7 6 6,3
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NÚMERO DE INSPECCIONES

DATOS ANALIZADOS 1 2 MEDIA

3. FAUNA

¿HAY PRESECIA DE FAUNA EN LA ZONA? Sí Sí Sí

MAMÍFEROS (Nº TOTAL DE ESPECIES) 5 - 10 0 - 5 5

AVES (Nº DE ESPECIES) + 20 + 20 + 20

REPTILES - ANFIBIOS (Nº DE ESPECIES) 0 - 5 0 - 5 3

PECES (Nº DE ESPECIES) 0 - 5 0 - 5 3

PORCENTAJE DE DIVERSIDAD (Nº TOTAL DE ESPECIES) + 50 + 50 + 50

¿HAY ESPECIES EXÓTICAS? Sí Sí Sí

Nº DE ESPECIES EXÓTICAS 5 - 10 5 - 10 8

RESULTADOS FAUNA

El análisis de fauna nos muestra una presencia proporcional de todos los grupos principales 

de vertebrados, destacando las aves especialmente.

Como aspectos negativos caben destacar la escasa presencia de reptiles, anfibios y de 

peces autóctonos, y la abundante presencia de especies exóticas invasoras en general.



INDICADOR DE MACROINVERTEBRADOS

Conociendo 

estos 

pequeños 

seres podemos 

saber si las 

aguas del río 

están más o 

menos 

contaminadas 

en función de 

la presencia o 

ausencia de 

cada especie
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DATOS BÁSICOS DEL RÍO HENARES
IES MIGUEL DELIBES

IES DELIBES NÚMERO DE INSPECCIONES

DATOS ANALIZADOS 1 2 3 4 5 6 7 8 MEDIA

1. DATOS BÁSICOS

ANCHO DEL CAUCE

PROFUNDID

AD  

VELOCIDAD

CAUDAL TOTAL (SAIH TAJO)

NIVEL MEDIO (SAIH 

TAJO)  COLOR DEL 

AGUA  TRANSPARENCIA

OLORES 

TEMPERATURA 

AGUA

pH

20 20 10 10 10 5 5 5 10,6 metros

33 33 40 50 35 30 60 25 38,3 cm

0,22 0,22 0,32 0,31 0,36 0,5 0,56 0,56 0,4 m/sg

5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 m/sg

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 metros

amarillenta verdosa verdosa marrón claro verdosa grisácea verdosa grisácea verdosa

alta alta alta alta alta alta alta alta alta

no humedad no vegetación no no no no no

11 10 12 12 11 13 12 12 11,6 ºC

6,5 6,5 6 6 6,5 6 7 6 6,3

PROYECTO EN EL PARQUE VIVO 2022

NÚMERO DE INSPECCIONES

DATOS ANALIZADOS 1 2 MEDIA

4. INDICADOR DE MACROINVERTEBRADOS

INDICA EL NIVEL DE SALUD DEL RÍO Fácil recuperación Fácil recuperación Fácil recuperación

RESULTADOS FAUNA

El resultado de presencia de determinadas especies de macroinvertebrados 

indica que el estado de salud de las masas de agua en el Henares se encuentran 

entre el NIVEL 2 y el NIVEL 3. Es por lo tanto un índice de calidad medio con 

presencia de contaminantes pero en un grado periódico y no muy persistente.



DATOS BÁSICOS DEL RÍO HENARES
IES MIGUEL DELIBES

IES DELIBES NÚMERO DE INSPECCIONES

DATOS ANALIZADOS 1 2 3 4 5 6 7 8 MEDIA

1. DATOS BÁSICOS

ANCHO DEL CAUCE

PROFUNDID

AD  

VELOCIDAD

CAUDAL TOTAL (SAIH TAJO)

NIVEL MEDIO (SAIH 

TAJO)  COLOR DEL 

AGUA  TRANSPARENCIA

OLORES 

TEMPERATURA 

AGUA

pH

20 20 10 10 10 5 5 5 10,6 metros

33 33 40 50 35 30 60 25 38,3 cm

0,22 0,22 0,32 0,31 0,36 0,5 0,56 0,56 0,4 m/sg

5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 5,44 m/sg

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 metros

amarillenta verdosa verdosa marrón claro verdosa grisácea verdosa grisácea verdosa

alta alta alta alta alta alta alta alta alta

no humedad no vegetación no no no no no

11 10 12 12 11 13 12 12 11,6 ºC

6,5 6,5 6 6 6,5 6 7 6 6,3
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NÚMERO DE INSPECCIONES

DATOS ANALIZADOS 1 2 MEDIA

5. ÍNDICE DE CALIDAD DEL RÍO (QBR)

INDICA LA CALIDAD DE LA ZONA DE RIBERA Media Alta Media - Alta

ÍNDICE QBR (CALIDAD DEL BOSQUE DE RIBERA)

El resultado obtenido a través del método de análisis QBR nos indica que la 

calidad del bosque de ribera en cuanto a su distribución territorial es 

media - alta, ya que posee en este tramo una continuidad y extensión amplia 

en ambas orillas. En el análisis longitudinal, la cobertura se sitúa entre el 75-

100 % del total y en el análisis transversal, en los 100 primeros metros, se 

encuentra entre el 75-100 % del total. 

En su conjunto la media obtenida para este tramo se sitúa por tanto en una 

calidad media – alta (buena), con un ligero nivel de perturbación.



IMPACTOS AMBIENTALES
IMPACTOS DETECTADOS TRAS LAS DISTINTAS INSPECCIONES REALIZADAS

IMPACTOS MÁS IMPORTANTES OTROS IMPACTOS

✓ PRESENCIA DE BASURAS Y

ESCOMBROS

✓ CONTAMINACIÓN ACÚSTICA

✓ CONTAMINACIÓN VISUAL

✓ NUMEROSAS INFRAESTRUCTURAS DE 

TRANSPORTE

✓ INCENDIOS MUY FRECUENTES

✓ EDIFICACIONES

✓ TRÁFICO RODADO

✓ TENDIDOS ELÉCTRICOS

✓ CAZA ILEGAL

✓ PESCA NO CONTROLADA

✓ VANDALISMO

✓ ACTIVIDADES AGRÍCOLAS  Y 

GANADERAS NO  REGULADAS
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CONCLUSIONES FINALES
✓ El estado de salud del río Henares en su tramo final es en general

bueno con algunos matices.

✓ La calidad de la masa de agua está dentro de los parámetros normales.

✓ Los análisis realizados sobre el bosque de ribera presentan una 

cobertura alta a nivel longitudinal pero menos extendida a medida que 

nos alejamos del río, con presencia abundante de especies exóticas 

invasoras, pies de árboles (especialmente del género populus) 

enfermos y en mal estado de salud y plantaciones recientes de distintas 

características.

✓ Los datos de fauna son en cuanto a aves y mamíferos en general 

buenos, pero en reptiles, anfibios y peces presentan poca diversidad y 

la existencia de numerosas especies exóticas, especialmente de peces.

✓ En cuanto a impactos ambientales detectados en la zona preocupa la 

presencia muy abundante de residuos y escombros. Existen numerosas 

infraestructuras de transporte próximas que alteran considerablemente 

todos los ecosistemas presentes. La contaminación acústica es muy 

alta. La elevada presencia de visitantes afecta notablemente con 

molestias a la fauna, apertura de sendas, mascotas sueltas, basuras, 

etc.
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OBJETIVOS DEL PROYECTO ALCANZADOS
PROMOVER ENTRE LA POBLACIÓN EL CONOCIMIENTO DE SU ENTORNO 
NATURAL Y DE LOS BENEFICIOS QUE NOS PRODUCE SU CONSERVACIÓN

CONSOLIDAR EL MENSAJE DE RESPETO AMBIENTAL EN UNA ZONA DE 
GRAN FRAGILIDAD Y ALTA CONCENTRACIÓN DE ACTIVIDADES HUMANAS

FAVORECER LA COLABORACIÓN ENTRE DISTINTAS INSTITUCIONES, COLECTIVOS Y CIUDADANÍA
PARA CONSEGUIR OBJETIVOS DE MEJORA AMBIENTAL Y MAYOR PARTICIPACIÓN CIUDADANA

APROVECHAR LOS ESPACIOS NATURALES PERIURBANOS COMO MARCO INDISPENSABLE
PARA LA EDUCACIÓN AMBIENTAL. IMPLEMENTARLO EN LOS PROGRAMAS ESCOLARES

GENERAR ACCIONES DE MEJORA AMBIENTAL Y ACTIVIDADES SOSTENIBLES
EN EL PARQUE REGIONAL DEL SURESTE PARA EVITAR SU DEGRADACIÓN

EVALUAR PARA MEJORAR EL GRADO DE CONSERVACIÓN DE LOS RÍOS, SUS ECOSISTEMAS 
Y ESPECIES BIOLÓGICAS FAVORECIENDO LA BIODIVERSIDAD Y SU NATURALIZACIÓN

MEJORAR LA CALIDAD AMBIENTAL DE NUESTROS ENTORNOS NATURALES CERCANOS 
PARA AUMENTAR LA CALIDAD DE VIDA DE LA CIUDADANÍA Y CREAR OPORTUNIDADES 
DE DESARROLLO RESPONSABLE, JUSTO Y SOSTENIBLE
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ORGANIZADO POR:

CON EL APOYO DE:
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